
利き手 ： 右・左 

訓練経過 

 初回評価 最終評価 
ROM制限 無・有（肩・肘・手関節・手指） 

 
無・有（肩・肘・手関節・手指） 
 

変形 無・有 
 

無・有 

筋力低下 無・有  握力：右   kg 左   kg 
 

無・有  握力：右   kg 左   kg 
 

上肢機能 STEF：年代別正常域(   －   －   ) 
右   点  左   点 

リーチ機能（正常・低下） 
疼痛：無・有（運動時・安静時）     

STEF：年代別正常域(   －   －   ) 
右   点  左   点 

リーチ機能（正常・低下） 
疼痛：無・有（運動時・安静時）     
 

手指巧緻性 つまみ動作（可・不可）  
分離動作（可・不可・拙劣） 
 

つまみ動作（可・不可）  
分離動作（可・不可・拙劣） 
 

ADL 自助具の使用（無・有） 
○は自立（食事・整容・入浴・更衣・トイレ・

移乗・移動 歩行/車椅子・書字） 

自助具の使用（無・有） 
○は自立（食事・整容・入浴・更衣・トイレ・

移乗・移動 歩行/車椅子・書字） 
 



評価結果 

上肢 ROM制限 
  無 ・ 有  ( 肩 ・ 肘 ・ 手関節 ・ 手指 ) 
 
変形  無 ・ 有 
 
疼痛  無 ・ 有 
 
上肢筋力低下 
  無 ・ 有    握力 右：   kg  左：   kg 
 
上肢機能 
  STEF 右：  点  左：  点  年代別正常域（  ―   ―   ） 
   リーチ範囲 ○は可能 右（ 頭頂部 ・ 後頭部 ・ 耳 ・ 口 ・ 対側肩 ・ 膝 ・ 足部 ） 

左（ 頭頂部 ・ 後頭部 ・ 耳 ・ 口 ・ 対側肩 ・ 膝 ・ 足部 ） 
 
手指巧緻動作 
  つまみ動作 可 ・ 不可   分離動作 可 ・ 不可 ・ 拙劣 

 
ADL 
    全自立・全介助 
  一部自立（ 食事 ・ 更衣 ・ 整容 ・ 移乗 ・ 入浴 ・ トイレ ・ 書字 ）○は自立 
  家事動作（ 可 ・ 一部可 ・ 不可 ・ 不要 ） 
  自助具の使用  無 ・ 有 

治療目標 

  

治療プログラム  

□上肢・体幹の ROM維持・改善    □ADL訓練・指導・自助具紹介 
□上肢・体幹の筋力維持・改善     □家事動作訓練・指導・自助具紹介 
□上肢機能の維持・改善        □スプリンティング 
□手指巧緻性の維持・改善       □その他 

コメント 

 


