
利き手 ： 右・左     麻痺側：右・左・両側 

訓練経過 

 初回評価 最終評価 
ROM 制限 無・有（肩・肘・手関節・手指） 

亜脱臼：無・有（  横指）浮腫：無・有 
 

無・有（肩・肘・手関節・手指） 
亜脱臼：無・有（  横指）浮腫：無・有 
 

BRS 上肢        手指 上肢        手指 
筋緊張 正常・亢進（痙性・固縮）・低下  

 
正常・亢進（痙性・固縮）・低下  
 

感覚 表在感覚（正常・鈍麻・脱失・過敏・錯感覚） 
深部感覚（正常・鈍麻・脱失） 
異常感覚（無・有） 
 

表在感覚（正常・鈍麻・脱失・過敏・錯感覚） 
深部感覚（正常・鈍麻・脱失） 
異常感覚（無・有） 
 

上肢能力 実用手※・補助手・廃用手 
疼痛：無・有（運動時・安静時）    

※STEF 右   点  左   点  
※握力  右   kg  左   kg 
 

実用手※・補助手・廃用手 
疼痛：無・有（運動時・安静時）    

※STEF 右   点  左   点  
※握力  右   kg  左   kg 
 

高次脳機能 障害 無・有 
（失行・失認・注意障害・記憶障害・痴呆・ 

前頭葉症状・右半球症状・その他） 
 

障害 無・有 
（失行・失認・注意障害・記憶障害・痴呆・ 

前頭葉症状・右半球症状・その他） 
 

精神機能 抑うつ・発動性低下・脱抑制・その他 
 

抑うつ・発動性低下・脱抑制・その他 
 

ADL 坐位保持：困難・可（椅子・車椅子） 
FIM    ／126  
○は自立（食事・整容・入浴・更衣・トイレ・

移乗・移動 歩行/車椅子・書字） 
 

坐位保持：困難・可（椅子・車椅子） 
FIM    ／126  
○は自立（食事・整容・入浴・更衣・トイレ・

移乗・移動 歩行/車椅子・書字） 
 



評価結果   利き手 ： 右 ・ 左      麻痺側 ： 右 ・ 左 ・ 両側 

   上肢機能低下      上肢 Br.stage           手指 Br.stage 
    

上肢 ROM 制限    無 ・ 有（ 肩 ・ 肘 ・ 手関節 ・ 手指  ） 
    

上肢筋緊張異常     無 ・ 有（ 低下 ・ 亢進 ） 
    

上肢感覚障害        異常感覚 （ 無 ・ 有 ） 
    表在覚 （ 正常 ・ 鈍麻 ・ 脱失 ・過敏 ）         
    運動覚 （ 正常 ・ 鈍麻 ・ 脱失 ） 
 
   麻痺側上肢能力  
    実用手※（ 利き手 ・ 非利き手 ） ・ 補助手 ・ 廃用手 
     ※STEF  右   点  左   点    年代別正常域（  －   －   ） 
     ※握力    右   kg  左   kg 
    

高次脳機能障害 
    無 ・ 有 （ 失認・失行・注意障害・記憶障害・前頭葉症状・右半球症状・痴呆・その他 ） 
    

ADL （ FIM 合計    点 ） 
     ○は自立 （ 食事 ・ 更衣 ・ 整容 ・ 排泄 ・ 移動 ・ 移乗 ・ 入浴 ・ 書字 ）  
    家事動作 （ 可能 ・ 一部可能 ・ 不可能 ・ 不要 ） 

OT ゴール・プログラム 

  ゴール： 
プログラム  □ 麻痺側上肢手指の機能訓練           □ 坐位耐久性の向上訓練 

□ 上肢 ROM 維持／改善訓練                  □ 利き手交換訓練 
□ 非麻痺側上肢・手指の筋力維持／強化訓練  □ 家事動作訓練 
□ 麻痺側上肢管理の獲得           □ 片手動作訓練 
□ 高次脳機能障害改善訓練          □ 作業耐久性の向上訓練 
□ ADL の維持／改善訓練           □ その他の訓練 

コメント  

 
 
 

 


